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Avant-propos

Cette £™ édition des régles de jeu de la fédération internationaleTdeichS & & £ § NB & dzf G I
importantmenéenn nmn  SiG Sy wHamu LI NI £ L] FO2WAYAAS &84 2 &f dzeNJs B §
SFFSOGdzSS t t QI ARS RS y2YoNBdzaSa LISNE2yySaod [Sa

2010: Lou Tompkins, Darrin Sykes, Paula Wanakore, Peter Faassen deTidegTrad
2012: Lou Tompkins, Darrin Syke$eter Faassen de Heer

Les merbres de la commission ont sigmétte 4ieéme édition des reglesonfiantsque cette nouvelle
versionrépondt.  f QS @2t dzidd jpu/ Noyid lés deiBréiohsStous pour lepersévéranceet leur
implication dans cette tache.

Les changementsed regleset les modificationgouchent toutes les facettes du jeu et la contribution a

cette éditiony’ Q asfi QdzdzONB RQdzy S & SdzZ S LIONEiIRGEepeSdany, batétant 6 A Sy
dit, il y a bien euune personne qui, pendarde nombreuseR Ql yy SSa | y2y &aSdzZ Sy
régles mais aussi a tous les aspectsTduchau niveauh Y G S NI/ | éftiazey des @I i QRGe3ad LINA
fédération souhaite dédiecette 4°™ édition des réglesle jeua notre cher et regretté Dennis Coffey

Dennis, la communauté internationale duTouch y Q2 dzo f A Sdité LIl
implication, votre enthousiasme, et votdgsir de toujours étre disponible pour
assister tout membre de notre fédératicet partager votre immense savoir et
expertisetechnique

Vous resteez éternellement dans les mémoires pouwotre incroyable
investissementet attachementpour le Touch ainsi quepour vos initiatives
réussiesafin dedéveloppemotre disiplinetant sur le plan sportifjue sur le plan
des valeurset surtout pour avoirsemévotre enthousiasme pounotre sport a
travers le mondeentier.

,417‘ o o &
“ /( - A
Erick Acker William (Bill) Ker
President Secretary General
Federation of International Touch Federation of International Touch
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FIT PLAYING RULESSUMMARY OF 4 EDITION
CHANGES

(A)Changement généraux

(i) Suppression des notes pour lgsueurs, pour les arbitres et pour les
administrateursde la regle2 ala regle18 incluse. Lorsque nécessay le
contenu a été fusionné avec des items de la régle ou ajouté en tant que
nouveaux items.

(@[ Sa NB It SYSypour vidhiibh Nds hgledlHedj& ontété
déplacé du contenu spécifique dehaque reéglede jeua une section plus

générale de réglement a la fin de chacune des régles dé 8.

(i) Correction de la numérotation des items des réglesued aux
changementgi) et (ii) et aux modifications spécifiques des regles (voir (B) ci
dessous).

(B)Changment spécifique a chaque régle
1. Reglel ¢ Définitions

() Changmentde la définiionde ¢ A 3y S RS ftienkligng§e RQS
ballon mort»

(i) Ajout de la définitiorde «exclusiorn»

(iii) Ajout de la définition de #rolongatiorn»

(iv) Ajout de la définition de emplacement forcé

(v)Ajout de la définition de @bstruction»

(vi) Ajout de la définition des positions des joueuiSentre, Lien et Ailier

(vii) Changenent de définition de Zone RQS & &t A £ . [NDINB F
f QSELINBAAAZ2Y TFNky2er3d aBQ&aalynidyds $a

(vii)/ 2NNBOGA2Y RS f Q2NRNB ! f LIKF 6 SiAl dz
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4*™ Edition des régles de Touch FIT

2.Regle2 ¢ Zone de jeu et ballon
Aucunchangemensignificatifautre queceuxindiqués dans la section A.
3. Rége3 ¢ Eligibilité des joueurs &enue de jeu

(i) Changementmineur du titre de la section en anglai® «Tenue
vestimentaire» a «Tenue de jew.

(i) ! 22 dzi RSa O2yiNIAy(iSa &dzNgd nfailbk RSy i
numéro de 1 a 16.

ii)! 22dzi RS fQl dzi2aNAR&IlI GA2Y LI2dz2NJ f Sa
fdzyStiiSa RS a2t SAft 2dz G2dzi &dzJLi2 NI
dans lerespect des regleédictées par la fédération membre.

4. RBgle4 - Modede jeu, dirée et score
Aucun changement autre que ceux indiqués dans la section A.

5. Régle & CompositionR QS lj dzA LIS S NBYLX I OSYSyi
() AoutRS t Q2 aR AAI § OBy OF RNBYSy i RQdzy$S
zone de remplacement ou d& rendresans délaiR SNNA § NB | 1 2

au moinscing (5) métrede la ligne de ballon mort). Dans cette derniere
position, il ne doit pas communiquer avec son équipe.

6. Regle6 ¢ Début et reprise de jeu
Aucun changement autre que ceux indiqués dargektion A.
7. Regle7 - Possession

Aucun changement autre que ceux indiqués dans la section A.
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4*™ Edition des régles de Touch FIT

Regle8 - Pass

Aucun changement autre que ceux indiqués dans la section A.
9. Rgle9 - Le Rollball

Aucun changement autre que ceux indiqués darseltion A.
10. Reglel10- Le Touch

Aucun changement autre que ceux indiqués dans la section A.
11. Rglell ¢ Actionsprochesdes limites d terrain

(i) Changement du titre de la sectiqui était «Ballon sur ou en dehors des
lignes de touche etdds A 3y Sa» RQSaal A @

12.Rgle12¢. It f 2y (G42dz0OKS Sy € QF ANJ
Aucun changement autre que ceux indiqués dans la section A.
13.Réglel3- Horsjeu
() Ajout de la clarificatiomoncernanta ligne de retrait du défenseur.
14. Rgle14- Obstruction
Aucun changement autre que ceux indiqués dans la section A.
15. Rglel5- Pé&alité
(Chang¥ Sy it RS t QSYLX I OSYSyid RS 1 YIN
dans la zone desing (5) métresendehors de Q| Aj@dBudén§la zone

R Q S aladirhalque est sur la ligne deiq (5) métresw plus prés de la
faute
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(i) Essai de pénalitéc t QI O A 2egponsalleRQ dzy' S S dzA L.
YEAYGSY Iyl Ay Otydzie 21dgsSINI t2Qlr RiGhd2yy aR.0
une équipe de marquer un essai.

(i) ¢ SYLIE RQSESOdzi A @he réglémimyft $hangdS 8 Niinlh dzQ
joueur retarde la remise en jeu suite a une pénafitthnée, une nouvelle
pénalité est accordée &I dzii NBa I$djaddR QIyiple changement de
possession

16. Rglel16 - Avantage
Aucun changement autre que ceux indiqués dans la section A.
17. Rglel7 - Disciplineet mauvaise conduite

() Mauvase conduitesuite a une bagarre, une attaguou une agression
Ru autre joueur,R Q driitre ouR Q offitiel du match.

([ QSOKSttS RSa alyOiAazya AyOfdzi RS
refléter les pratiques internationales actuelles.

18. Regle 18 ¢ Arbitres et officiels du match

(i) Chrangement du titre de la section qui étaitAtbitres, Jugesde toucheet
2FFAOASt A RS tF T2yS RQSaal A

19. Ajout des signes des arbitres dans les regles
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SIGNES DES ARBITRES.L.....ooiiiiiiiiiii e 39

SIGNES DES ARBITRES.2......cooiiiiiiiii e 40

SIGNES DES ARBITRES.3......ooiiiiiie e 41
(Version2.0 30/04/13)

Traductionréaliséele 01/09/2015 pardes arbitres francgais

M Sébastien ChassandBarrioz
1 Sylvain Garras
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REGLE 1z Définition et Terminologie

1. Définitions. AmoinsR Q dmftiSn contraire, les définitions et terminologie
AdzA OF y (84 aaTauchILI A Ij dz8 y i

TERME/EXPRESSION DEFINITION / DESCRIPTION

Affilié

Ailier

Application de la régle

Arbitre

Avantage

Ballon mort

Changement de
possession
Demi

Derriére

Donner

Durée de match

En avant

En jeu
Equipe

Essai

Une association ou structure gouvernante |égitimem
subordonnée et connectée a un membre de la fédération.
Lejoueur positionné aux extrémités de la ligne de joueurs de
équipe. Il'y en a 2 par équipes.

[ RSOA&AZ2Y LINRAS LI NJ f QI Nb.
situation. Le résultat peut étre un appel a jouer, une pénalité
changement de possession ou un essai.

[ Q2FFAOASE Rdz YFGOK FLILRAYI
pendant la conduite du match. Il peut y en avoir plusieurs.
Unepartiedz 2Sdz |j dzA R 2 yogpBrturité Rdf S SS
f SdzNJ aAddzr GA2Yy LI NJ NI LILJ2 NIt

vdz- YR £ S ol ff 2tnycomprons & périddik suivasty
Toucha dza lj dzQt OS 1jdzS €S oltftz2y

périodequisuitl LINBE & dzy Saal A 2 dequzfe
match redémarre et quand le ballon tombe a terre ou sodes
limid Sa Rdz G SNNJ Asyivarg dza lj dzQ dz NRB -

[ § FILAG RS GNIYaFTSNBNI S 02y
Le joueur qui ramasse le ballon aprées un rollball.

lyS LlRaAlAzy 2dz dzy S RANBOGA
défense.

Se séparer du ballon.

[ § GSYLlAa RS 2Sdz RQdzy YI G0OK
quarantecing (45) minutes incluant une +t@mps de cinq (5
minutes.

La position ou la direction vers la ligne de ballon mort situé
delaRS I raflaguBe RQS&a &l A

Une position a partir de laquelle un joueur peut légitimement
AYLX AljdzS RFya t£S8 2S8Sdzd 'y 22d

Un groupe de jouesiconstituant unadversairdorsR Q dzy” Y I
Ly Saal A Said | O0O2NRS f 2 N&lj dz
oFrftft2y &dzNJ 2dz REMNI &§ NBRQE EENBA
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Quand un joueur est exclu temporairement ou définitivemen
terrain. Le joueur exclu ne peut étre remplacé.

Faute 'yS | OGA2Y RQdzy 22dz8dzNJ Sy Ay

vdzt YR f QI NB A duNdatchiay gReinlgrdzéllontmiort &F
fin du temps réglementaire.

Exclusion

Fin du match

Fin du temps

. . La fin du temps de jeu en secondetemps.
réglementaire

La fédration Internationale de TobclQ2 NB | YA &l G A i

FIT charge de gouvernde Touchet sous laquell@autorité, ces regles
de jeu ont été établies.
Gagnant [ QSljdzA LIS |j dzA |  Stlurahljlensatch. S LI d

HorsjeuR QI ( G | |j d: Un attaquantsitué en avant du ballon.
Un défenseur situé a moins :

Horsjeu de défense -deOA Yl oO0p0 Y38 {NDBbalBdz YI NJj dzS
-deRAE 6mMno0 YSGNB&A RS 1 YI NJ
[ QS dA LIS FGC([ QS dA LIS ljdzA F 2dz I+3yS 1 L

[ QS dzA LIS Sy [ QSljdzA LIS alya €S olftft2y 2dz |
[ tA3yS RQS[F fA3YyS RQSdaféntuk polirdzhpédRer anlessai.i
La zone du terrain délimitée par les lignes de touches, la
RQSaalA SG t1 fA3yS RS ol ft
coOté de la zone de jeu.

[ T2yS RQS

ax

Un rectangle tracé au sditué dechaque cété du terrain long ¢
HaY SG RQldz LX dza OAYIl o6p0O Y
metres de chaque cété de la ligne médiane et est située a au 1
dzy om0 YS8GNB RS fIF tA3yS RS
joueurs remfacans R2 A @Sy i NEadSNI 2ac
changement.

La zone de remplacemen

Le nombre de Touch Le nombre d&ouchréalisé dans une possession. |l va de 0 (Zé

6 (Six).

Lien [ S L2adGS8S Rdz 22dz5dzNJ aAlGdzS Sy
par équipe.

LigneRQS & & A [ Sa tA3ySa &aSLINFyd tF T2yS$

La ligne sur ou adela de laquelle un joueur doit placer le bal

[A3yS RQSaal .
pour marquer un essal.

Ligne de ballon mort [ f _7\ 3yS RS FTAYy RS {1 Imgysla
zone de jeu.
Ligne de touche Les limites latérales de la zone de jeu. lly en a 2.
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Lignes tracées

Marque (pour un Tapball)

Marque (pour un Touch)

Marquer
Membre

Membre de la Fédération

Milieu/Centre

Mi-temps

Obstruction

Passe

Pénalité
Possession

Prolongation

Rebond

Remplacant

Remplacement

Remplacement forcé

Les lignes tracées au sol délimitant les limites du ter
RSTAyA&aalylG tS&a tA3ySa RQSa:
médiane, les lignes des dix (10) meétres et les zones
remplacement. Les lignes des dix (10) metres et les lignes de
(5) métres sont en pointillées.

Le centre de la ligne médiane pour le démarrage ol
redémarrage du match, ou lposition ou une pénalité a ét
accordée suite a unafraction aux regles de jeu

La position sur le terrain du joueur en possession lorsglieueh
a eu lieu.

[ § NBadz GG RQdzy S&aal Ao
VoirMembre de la Fédération

Une région géographique ou pays gouverné par une
0! 3a20ALGA2Y blridA2ylrtS RS ¢
prérequisRSa O2yRAGA2Y A RQF LILJI NI ¢
Joueurentre lediens. Il y en a 2 danshaque équipe.

Alafin du temps de I®®FLISNA 2 RSE At &Ql 3
normalement 5 minutes.

¢Syl GABS RSEtAOSNBS RQdzy | i
PGSO £ QSldALIS FROSNES | FAyY
f QSYLIS OKI yi RQSELX 2A0GSNJ dzy S
Le fait de réaliser un changement de possession entre deux jc
attaguants en envoyant le ballon latéralement ou en arriére. (
inclut toute déviation du ballon.

{FyOiA2y I LLX AldzSS LI NI £ QF N
regles du jeu.

{AIYAFAS IjdzQdzy 22 dzSdzNbaflodz dzy S
'yS LINPOSRAZNB dziAf A&SS L2 dzNJ
a égalité au score apres la fin du temps réglementaire.

Quand le ballon rebondit ou entre en contact avec un joaetne
guecelui qui étaitinitialementenpossession.

[ § 22dzSdzNJ ljdzA NBYLX | OS dzy | d
un maximum de 8 remplacanizar équipeet mise a part de:
conditions exceptionnelles ils doivent rester dans la zone
changement.

Le fait deremplacer un joueur de champ par un joueur se trou
dans la zone de remplacement.

[ 2 NAE|j dzQdzy 2 RIHZ8XzNIDESsH Taifie FfBIdOes suit
b dzyS T dzi S LI dza makhé j@tiant pde@diz
exclusiorformelle

171 | Regles de ToudAIT, %™ Edition, 208 © Federation of Internationalouchinc.



4*™ Edition des régles de Touch FIT

[ QF OGS RS NBYSGGNB SyoucB&idmn
OKIFyaSYSyild RS LlRraaSaaizyo |
FIrOS £ 1 fA3yfrakie&sfgredde touckies

Rollball pose, de maniéere contrdlé ballon a terre entre ses piedssoit il
STF¥SOGdzS dzy Litledsus@S haBon, ol il feidulyri
tS olft2y @SNE fQF NNASNB ad
métre.

La méthode pour démarrer un match ou redémarrer un mi
aprés la miemps ou aprés un essai. Le tapball est auss
méthode pour redémarrer le jeu quand une pénalité a
accordée. Le tapball est réalisé en placant le ballon au sol s
derriére la marque, puis en relachant le ballon des 2 mains, pt

Tapball tapant ou touchant le ballon avec un pied. Le ballon ne doit
LI NO2dzZNA N dzyS RA&dGlI yOS RS L
ramassé proprement sans retoucher le sol. Le joueur peut
2NASYGS RIEYA YQAYLR2NIS | dzSlisé
2dzaljdzQt mMn YSGNBA& RSNNXSNB
ramasseé avant que le tapball ait été réalisé.

Un contact minimal et légitime entre le joueur en possession ¢
défenseur. L&ouchpeut étre réalisé sur le ballon, les cheveux

Touch {84 GsiSYSydao Lt LiSdai s N
ballonou parle défenseur.
Zone de ieu La zone de jeu délimitée par deux lignes de touche et deux
J de ballon mort. Ces lignes sant dehors du jeu. Voir figure 1.
Zonede substitution Voir zone de changement.
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REGLE2 7z Zone de jeu et ballon

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

Zone de jeulLa zone de jeu est un rectangle mesurant 70 métres de long de

f A3y S RQSaalek50 metresidd r§e dRyGeSia thuche 3 ligne de
touche, sans inclure les zones de remplacemérdutes variations de ces
dimensions doivent étreignalés dand Sa O2 Yy RA (i Atuphdi. RS 2 S
Tragage des ligned.a largeur des lignes devrait étre de 4cm et ne doit&iees
inférieure a 2,5cm. Le tracage des lignes doit respecter la figuted lignes de
touche se prolongentle cing (5) métrel LINB & f I fA3yS RQSa:
ligne de ballon mort afin de défiNd £ I T 2y S RQS&al Aparlj dzA
cing (5 meétres Les lignes de touche et la ligne de ballon mort sont en dehors du
jeu.

Zone de remplacementleszones de remplacemensont situéesa au moins un

(1) métre dechaqueligne de touche

Cobnes Des cbnes devraient étre placés aux intersections des lignes de touche
avec la lignemédianeS i f Sa RSdzE f A3y Sa RQS&sI A D
et non dangereux

La surface de jeu. La surface de jeu normal est un terrain en herbel dzii NB
surfacesapprouvées par la FIT peuvent étre utilisées. Les surfaces dgujeu
sont propices aubklessures ne doivent pas étre utilisées

Le ballonLe jeu est pratiqué avec un ballon de forme ovale dont la forme et la
couleuront été approuvées par la Flleballondevra étre gonflé la pression
recommandée et parfois seuls lesllons officiels préalablement validés par la
FITsont imposés{ I dzZf & QAf Sy Sai RSOARS I dziNB
le ballon mesure 36m de long et 55 cm de circonfére® Le ballon ne peytas

étre caché sous les vétements

13 | Régles de ToudrlT, £™ Edition, 208 © Federation of Internationalouchinc.



4*™ Edition des régles de Touch FIT

Cbnes
70m
—
| Aire de remplacement |

wos

| Aire de remplacement |

Figure 1: Zone de jeu
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REGLES z Eligibilité de joueur et Tenue de jeu

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

Eligibilied | v 22 dzSdzNJ LI NI AOA LI yi R2AG s {NEF
de la FITou un de sesayantsdroit. Un joueurinternational doit respecter les

ONX i séhghiité cénfenu dans &IT Operational Policy No & Player
Eligibility». Les équipes utilisant des joueurs non enregistrés ou non autorisés a
jouersontLJr & & A 0 f S ade RQsimyatchie® NF | A G

La Tenue de jeu Un joueur participant a une compétition doiétre

02 NNB Ol S Y Sy liendeldden dppraivé@@ sy Sa 8 Yo NS f QF
membre affiliée, ou pala FITT 2 N& RQS @8y S Y Sydenueidgfeis S NI/ |
estcompos€ RQdzy Yl Aff20G O6KIdzioE RQdzy &aKz2N.
chaussetts. Lestenues de jeu Rude seulepiéce sont autorisés. Chapeaux et
casquettes sont autoriséd QA f & a2y i a3QAfaa Ri2yyAIS NO 25v0
tenuedejelRS f QS| dzA LIS

Les chaasures Des chaussures doivent étre portées pour jouer au ToDels.
exceptions sont permises pour certaines variantes du jeu conlmeBeach

Touch Les chaussures a crampmorvisséssont interdites. Les chaussures a
crampons moulés en plastigue enférieurs a 13 mm de longueur sont
autorisées la mesure étanprisea partir de la semelle da chaussure.

Numéro des joueursChaque joueur doit porter un numéro unique Q dzy' S
hauteur égale ou supérieurecz. Of I ANBYSy i @A dparGief S ¢
supérieure du maillotLe numéro peut étre inscrit sur les deux manches avec
une taillede chiffrenon inférieure & 8cm. Le numéro peut aussi étre inscrit sur

le short (ou la jupe)Les numéros doiverétre visiblesse limiter a deux chiffres

et devraent se suivre.Pour les événements FIT, les numéros des joueurs
doivert étre de 1 al6.

Bijoux et ongles! dzOdzy 22 dzSdzNJ yQS&ad | dzi®NJ & Slj dz
porte un bijou, une chaineaun braceletou tout objet similaire qui pourrait é&
dangereux Les ongles longs ne sont pas autorisédes bijoux ou autres
accessoirs qui ne peuvent étre enlevés doivent étre recousggrar ure bande
protectrice

Autres accessoire Les joueurs peuvent porter des lunettele vueou des
lunettes de soleil si elles sont sans danger, bien attachées gpegtent les
consigres de sécuritéspécifiées par le Membre ole Membre affilié Les
prothéses médicales pour genou ou cheville sont autorisées a condition de ne
pas étre dangereuse. Tous escesoiresdangereux sont interdits

Responsabilité des membres Les organisateurs de comjtéons ont la
NBaLR2yal oAfla G&uritd Qels PpartizpaBidit) cette sécurité des
participants est primordialeDesvariationsmineurest dzE O2 Y RA G A 2y &
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et aux enuesde jeudécrites cidessus peuvent étre proposées par lesrivbres
affiliés

REGLE4 z Mode de jeu, dur ée et score

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

Objecif. AuTouch,ft Q26 2SOGA T RS OKI IjdzS Sl dz LIS
RQSYLIS OKSNJ f QSIljdzA LIS It RISNERS RQSY YI NJj
Mode de jeu Le ballornpeut étre passé, tapé, ou donnéntre desjoueurs en jeu

RS f QS| dzA LIS | \eit beljdéplagei &ec ljedzallon ldénhdZe but de
gagner du terrain ou de marqueke jeu au pied est interdilLes défenseurs
peuvent empécherQ® S |j dzA atiSquellg gagner du terrairen touchant le
porteurduballon [ QF GG F ljdzt yG 2dz €S RSTSyaSdzNJ
Touchlejeud QF NNX (S S OLISND (dzyNONRIYEFONNEE £ Y2 A
aQF LILIX A lj dzS

Durée. Un match dure 45 minutesomposé de 2 mii SYLJA RS HAYAY
pause médiane deing (5) ninutes.[ I RdzZNBS RQdzy YI (G§OK LIS
duNB 3t SYSgunoi. RQdzy

FindujeuAf I FAY Rdz GSYLA NBIEtSYSYill ANBZ
ballon mort etlorsj dz§ f QI NB A (i NB  a.ASF éink péndité estF A y
accordée dans cette période, la pénalité doit étre jouée.

Essai. Un essai est accordé quand un joueur, non demi, place le ballon au sol sur
ouarRStt RS tI fA3yS RBQSaa | 1A2eRSangRMES 355
touché. Un essai comptepbint.

TouchLISY Rl y i dzy S (SuyhiobeliresdSuchedSYRE WAL |j dzQ
le ballonsur ouaudelaR S f | edsai, BYoGchGRQY LIG S ISA ¥ ©8a i
accordé

P LI FGANI | @Iy 8i urfjdueuposeepdlonaiG el Ié reBchejuste
F@ryad tF tA3yS RQS A aalors unToEdhgst agcrdéet le NJj dz:
joueur doit effectuer un rollball pour redémarrer le jele rollball doit étre
STTSOG dzS (tle ballnSayfoRdid|d sbCe@endant, un essai est accordé

si un joueur non touché (autre que le demi) fait glisses le f f 2y & dzNJ £ S
t It A3 ySHle jeueuBneéldchepas le ballon de ses maiesaucunTouch
yQSaid I8jgutdiiinGes

Vainqueur® f I  FAY Rdz 2andrdeef $ QISHj dizlestIRRIG izt |- A
vainqueurdumatchd y OF & RQS3I f A § By aRmdechyhd Yo NB R
Prolongation Si un vainqueur est requ8 i I dzQAf & | YamfsOK
réglementaire alors une prolongation a lieu pour déterminlervainqueur La
procédure de cette prolongation (appeléeop off) est lssuivante:
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49.1

4.9.2

4.9.3

4.9.4

4.9.5

4.9.6

4.9.7

4.9.8

4.9.9

4.9.10

49.11

4*™ Edition des régles de Touch FIT

Chaque équiperetire un joueur Elles disposent de60s pour
redémarrer le jeu depuis le centre du terraiet sanschanger de
direction par rapport a la fin du jeu

Quand le joueurs ont été retirés, le jeu redémarre par un tapball au
OSYiNB Rdz GSNNI AYy LI NJ f QS dzA.LJS | d:
[ Sa NBYLX | OSYSyida az2yd IdziaNR&asSa
respectent les régles

{A I dzOdzy @I AyljdzSdzNJ yQSa ienRksprindedy S
f S 2Sdz & Ql NNXléhS$nort: GhaquaNélpietird glors @ |
nouveau un1l)joueur.

Le jeureprend immédiatement aprés la sortie des joueutrs erid@it

ouf § 2Sdz I S-éGre BAINGeh BossesSian Balion le
conserveet le nombre deTouchreste le méme, ouliy a changement

de possessiosn cas de 8" Touchou de fautd.

[ S GSYLlA yS aQFNN(3GS LI a ljdzZyR f

Af yQeée | LIk a RQFNNlG Rdz GSYyLla LISy
Toutes lesdeux minutes, la siréne sonne & nouveau poetirer un
joueur.

[ 2NAIlj dzQdzy S SljdzA LIS S&ai NBRdzZAGS t o

nombre de joueuws. [ S 2Sdz O2y (AydzS 2d&indzQl

joueur est excluemporairement ou définitivement quand les équipes

sonta3joueursf S YIF GOK S&ad GSNNYAYyS Si f ¢

est déclarée gagnante

Pendant la prolongationne fois quechaque équipe eu la possession

du ballon la premiere qui marque estiéclarée vainqueur S une

équipe marque sur la °f possession suivant le début de la

prof 2y AL GA2Yy X | 2(NB&F dEINSA 4$ A dzAQASY LIS

2dzalj dzQt dzy OKI y 3.5h&ty équipk SrardulR suriss a a

possession alors la prochaine éqaiigui marque, gagne le match

Le choix des jouesrjouant la prolongation est un choix dghaque

équipe.

[ Sa NB3IfSa RS 02VYL]R aAdohsBryeesRQdzy S S

4.9.11.11l y a au minimum 1 homme et 1 femne@ permanence sur le
terrain et

4.9.11.21l y a au maximum 3 hommesur le terrain pour chaque
équipe

4.10Arrét de match Si le match est arrété pour certaines circonstances,
f Q2NHIFyAal 0SdzNJ RSOARS Rdz NBadz G
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Application de la regle 4
AAAY2AYA 1jdzQdzy S | dzii NBnresfedde $a re@2 botdfink |j dzS

une pénalitd. £ QI @I yOiSHjmAfAEBR 12 G f QAYFNI OGA2Y I
4.B Lenonrespectde larégle49.11Sy G NI ny S dzyS LISyl t A4S t
Y2y FlLdziA@S t f QSYRNRA( ofStétéel dz Y2 YSy ({§ 2

REGLESz#1 | BT OEOET T Ad6i NOEDBPA AC

51

5.2

5.3

5.4

Nombre de joueurss yS SljdzA LIS Sad 02YLl2asS RQl dz
maximum 6 sonautoriséssur le terrain Excepté pendant les prolongations, une
équipe doit avoir au minimum 4 joueurs sur le terrain pour débuter ou
recommencer le match.Quand le nombre de jouearR Qdzy' S  S|j dzA LIS
AYFSNRASAINI £ nX S YIGOK &Sevain§uedr./C¢cE S
yS aQl LILX Alj dzS L2ktkés ekdRisiaNg tdmBoiaires f S a & dzNB a
Ratio mixité Dans une compétition mixtel, doit y avoirpar équipe sur le terrain
au minimumun (1) homme, au maximuntrois (3) hommes et au minimum une
(1) femme.
Remphcement[ S& NBYLX I OSYSyda azyd I+ dz§2 NR
respecteitf | LINB OSRdzZNBE RS NBYLX I OSYSy (i RST¥
limite au nombre de remplacemest
Procédure de remplacementLes remplagastdoivent rester dans laonede
remplacement durant tout le match Tous les remplacements doivent
AQSTTSOGdzS NI Rpasementet sduldryelt agRéS que le joueur
remplacé ait franchi la ligne de touche ekoit entré dans la zone de
remplacement De plus, en fonction de leompétition, les conditions suivantes
AQF LI Al dzSy
5.4.1 Le changement doit étre effectué sur le c@hé terrain de jewalloué.
5.4.2 Lesremplacans ne dovent pas retarderleur entrée sur le terrain de
jeu.
543 | dzOdzy O2y Gl Ol LIKe &A |j deSnplgc@ieati y SOS
5.4.4 Les joueurs entrastou sortans ne doivent pasgéner ouobstruer le
jeu. Le joueur entrantloit se mettre «en jeun | @ yi RS &Q
dans le jeu.
5.4.5 Aprés un essailes remplacants peuvent entrer sur le terrain sans
attendre queles joueus sortans soientdans la zone de remplacement
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5.5 Entraineur etresponsablesR QSlj dzA LIS® [QS¥ (i RF A ¥ Hdz8F &

doivent rester dans laonede remplacement avec les joueurs. Un entraineur

dzy YSYoNB RS f QSy OlpduNgpesdyni alldk Se places |j d:
rapidement derriére la ligne de ballon mort. Dans cette position il doit se tenir a
au moinscing 6) metresde la ligne de ballon mort et il ne doit pas guider son

équipe

Application de la regle 5

5.ALe nonrespect des régle§.10u5.2SyY i NI ny S dzyS LISy f A
non fautive La marque est la position du ballon au moment ou la faute a
constatée

5.BLe nonrespect dela regle5.4 entraine une pénalité en faveur de Q S Ij dzA
fautive acing (5) métrex.  f QA y (i S NI & daidusdidol i@ odeMlest sorti
du terrain soit olle joueur remplagant est entréen fonction de ce qui esé plus

avant 3SdzE LJ2dzNJ f QSljdzA LIS y2y ¥ dziA @S
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REGLES z Début et reprise de jeu

6.1 Letirage au sort (toss] Sa O LIAGlF AySa STFFSOGdzsSyid d
pigceSy LINBa Sy OSe dftaine QdingliBuk fednif [2 possession du
ballon pour le début du match, le choix de la direction de jeu pour la premiére
mi-temps et le choix de laonede remplacement pour toute la durée du match,
incluant les prolongations

6.2 Début du match Letapball doit étre exécuté comme décritans la Reglé -
Déinitions ard Terminologie! y 22 dzSdzNJ RS f QS| dzA LIS
fS YFGOK LI NJ dzy Gl LIBFEE | dz OSyidNB
Tous les joueurs attaquastdoivent ester en position en jeu» avant
f QSE S Odzi A 2L¢s d¥etzseiirs dodeht freter a une distance de fers
RQI dz dix0)ynatresde la marque Les défenseurs peuvent avanas
jdzS €S oFtft2y | SGS GFLIS LI N £QFGal|jd

6.3 Reprise aprés lei-temps Pour reprendre le jeu aprés la #i@mps, les équipes
OKIFIy3Syid RS RANBOUGAZ2Y S fQSljdALIS |joc
démarre le jeu par un tapballLes conditions définies par la regle 6.2
aQF LILIX AljdzSy i

6.4 Reprise aprés un essaiPolNJ NBLINBY RNB S 2Sdz | LINB a
encaissé un essai redémarre le jeu par urbjcomme décrit dans la régle 6.2
Lf R2A0G @& | @2ANJdzy RSEIFA YAYyAYdzy SyiaN

=
u» [«fN

Application de la régle 6

6.A Le nonrespect de la régl€.2LJ- NJ £ QS1jdzA LIS +F GG |jdzl yjid S
de possession dont la marque est au centre de la ligadiane
6.B Le nonrespect de la réglé.2LJ- NJ £ QSljdzA LIS Sy RSTSylas

Fl @Sdz2NJ RS f Q& liadzrhakdSe est Sitinddil (D) yhétresen avant du
centre de la lignenédiane

6.C Le nonrespect de la régles.4 pr NJ f QS| dzA LIS |j dz&an esai,Sy U
entraineune pénalité en faveur dé QI dzi NB Slj dzA LIS inédian®I1Sy (i NX
nonrespect de la régl€.4LJF NJ £ QS|j dzA LIS |lj dzA @A Sy Gun|S Y
pénalité en faveur dé QI dzii NJlontJdjnaaiqudSest situéelix (10) métresen
avant du centre de la lign@édiane
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REGLE7 z Possession

7.1 Généalité. Si aucune autre réglee & Q | LILIf G Hdicn@Bossession du ballon
asix @) Touchavant le changement de possession

7.2 Procédure de changement de possession. Suite &°liM®uchou une perte de
possessionj dzSf £ S I dzQ S yle bal®bni doitéfrel tran€ntisggasSé ou
remsenmaing I ya RSt A t f Ql REgESNmMatikeNdnsideS
a placer, sans délai, le ballon directement sur la marq@®& un attaquant
réclame le ballon, le défenseur dd# lui transmettre sans délaiLes jueurs
perdant la possession ne doivent pas délibérément ralentir le changement de
possession

7.3 Ballon a terreLorsque le ballon tombe au sol, cela entraine un changement de

possession. La marque estitle 1 LJ2 A Yy i R QA Y LI Oisoitodde 6 | €

joueur a fait tomber ou a passié ballon en fonction de ce qui est le plus
F @l yidlr3SdzE LI2dzNJ. f QSljdzA LIS y2y FI dziA @S

7.4 Ballon touchant le solSi le ballonrSy i NE Sy O2y il Ol | @S0
SYyO2NB O2y{iNltS LIN £S 22dzSdzNE Af yQ

continie./ SGGS NBIES yS &Ql LILIX AljdzS Liad
dans ce cas la possession du ballon est perdile jeti redémarre par un rollball
sur la ligne desing (5) métres

7.5 Perte de contrbéle du ballon : le jeu continue si un jouperd le contréle du

orttz2y SaG S NI GGNI LIS mamg bkiyans up effork e y S
récupération du ballon celwi estt OOA RSy (1St t SYSy G LJ2 dza :

regle 9.4.3)

7.6 Intercepionda @ [ QAY G SNOSLIIA2Yy LI NJ dzy. ARSFSyY.
ft QAYGSNOSLINA2Yy X f°STouehSuredda ofriatr§t deSeu 80dza |j «

au non respect des regles.

7.7 Contest du balon. Siun défenseur et un attaquant saisissent en méme temps
le ballon, leTouchO2 YLIG S SdG f QFddtk ljdzZh yd 3+ NRS
6°"° Touch

Application de la regle 7

7.A Le nonrespect de la régl&.2 par un défenseur entraine une pénaligd faveur
def QS|ljdzA LIS | G4 | |j dzidiy (1@ dnétesen avaht Nidjr daPporSaa la
marque du changement de possession
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REGLEB z Passe

8.1

8.2

8.3

Généralité Un joueuren possession du ballgreut passertaper, propulserou
transmettre le ballon a un autre attaquant en jeu

Passeenava@t | Yy 22 dzSdzNJ LJ2 &4 SRI y (i pdsser, taperf t 2
donner, propulser ou transmettre le balldhy t QSy @2 & |. YrijouéhiS N&
quijongle avec lbaf 2y @S NB R SEFIAAHYWHGG A 2 BstdarRideye LI |
faire une passe en avant

tldasS t dzy RSTFSyaSdaN) Sy 2Sdzd | ofvels? dzS «
dzy RSFSyaSdzaNJ Sy 2Sdzz Sad adzaOSLilkot S
défenseur tenteR Q I i (i NJ ja$N@ HaltbnetRsiSce dernier va au salu si

le défenseur ne tente pas de jouer le ballon, la rég2de la passe eavant

4 QI LILXepdpding si le défenseattrape et contrdle le ballon,f QI @ y i |
comme cfini a la régle 16 est applicabMoir également leségles7.6et 7.7.

Application de la egle8

8.A Le nonrespect de la regle 8.2 par le portedu ballonentraineune pénalité en
faveurdef QS lj dzA LIS S giargRepF I& hakoiSa été trdnsmisn avant
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REGLE9 7 Le Rollball

9.1

9.2

9.3
9.4

9.5

9.6

9.7

9.8

Méthode. Le Rollballdoit étre réalisé correctemen{ QI G G ljdzr yi &$
YFENJjdzS FFEOS t ftF tA3IyS RQSaal A,ilpogeil ljc
le ballon a terre entreses piedsle maniére contrdléepuis soit il effectue un
LI & @S NA-debsB dudallgrij soit idait rouler S o6 f £ 2y @SNA
dzy S RA &G y OSunyirGeEQISIRF Wwde LH NLJ &8 RQ206f 7
le ballon pour effectuer un rtidall.
La marqueLa marque pour un rollball est soit |a otiTleucha été effectugvoir
régle 10.2) soit la ou le ballon est tombé, saiing 6) métrest. £ QA y (i S NA
N} LILI2ZNI £ fF fA3IyS RS (G2dzO0KST az2Aaid t
Délai Le rollball doit étre joué sanserte de temps
Quandjouer un rollball Un joueur doit effectuer un rollball dans les situations
suivantes
9.4.1 Quand unTouchesteffectué;
942 [ 2NBE RQdzy OKI y3aSW8yréuchRS L}z aasSaahi
943 [ 2NE RQdzy OKI y3SY SuyhiballdR HmbEJavarios & a
contrdlé (voir régle7.5) ;
944 [ 2NE RQdzy O KdsesbRIVtS ydry R ST [Ldzi S sk Qdzy
une pénalité, un tapball ou urllball ;
945 [ 2NE RQdzy O KobsgsIiGiur&yelileddinbestitduché ou
quand le demi tente de marquer (ballon sur ou-@ela de la ligne
RQS3Fal A
9.4.6 Lorsque le joueur en possession touche la ligne de touche, la ligne de
ballon mort ou toute zone en dehors du terrain avant un Touch
947 [ 2NERI|jdzS t QFNDBAGNB S RSYlIyYyRSo®
Rollbdl volontaire | y 22 dzSdzNJ yS R2A0G LI a SFFSO
Toucht AG Sdz t ASdz 2dz ljdzS OStl &a2iad RSYIlYyY
Les autres attaquants sur unliball. Tout autre attaquant, autre que celui qui a
fait le rollball, peut ramasser le ballon apres le rollball. Le joueur devient alors le
demi. Il peut faire rouler le ballon vers lui avec la mairf QF NN G SNJ | @
avant de le ramasser conditonque$ o f f 2y yQSaid LI & G2
Sy | @yl 2dz |jdmntdzyr RS Go (YNnERREILSSemLI dz3
ne doit pagerdre du temps a touchde ballon
Le demiLe demipeut effectuer une passe ou courir avec le ballon. Cependant si
tS RSYA Said (2dzO0KSZ fQSIljdzA LIS LISNR f
lorsquele ballonestpassé a un autre joueur
Les défenseurs sur uoltball. Le défenseur ne doit pas interférer surderteur
du ballon LJ2 dzNJ NJ £ Sy G A NJ f .QT8us $e® difehs@ufs dévint NP
NBOdzt SNJ @SNE f SdzNJ f A3y S @B andtleside la  dzy

2
A
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marque du rollball Les défenseurs ne da@nt LJ- & I @1 yOSNJ Gayi

LI a (2dz0KS S 0l fait aditgrisé@(zr rggieB3.2f1)Q  ND A (i NE
9.9 Action sans demi en position dzI Y R f 8st jaSe positjoRde oéipérer

le ballon sur le rollball, les défenseurs peuvent monter dés que le ballon quitte

f Sa YI agggantRSdzifyOR €S ol ftft2y Sad adzNJ f I

enjambe le ballon, les défenseurs peuvent monter de kgng 6) métres, dés

jdzS €S LIASR 2dz £ S O2 NdeBsusKEbballorQl G G I |j dzI vy
9.10Gain de possessioQuand leRSYA y QSaid LI & Sy Ll2aida

effectuéle rollball, alors lsdéfenseus peuvent avancer déeurscing 6) métres

pour prendrela possession en touchant le balloih en résulte un changement

de possession éé jeu redémarre par urotlball sur la méme marque

Applicationde laregle9

9.A Le nonrespect de la régl®.1 entraine un changement de possession suf la
marqgue ou le rollball aurait da étre effectué

9.B Le nonrespect des regl®.2 ou 9.3 entraineune pénalité en faveudef Q S Ij |dzA L.
adverse sur la marquedde rollball aurait dQ étre effectué

9.C Le nonrespect de la regl®.5 entraine une pénalité en faveur dé Q S Ij |dzA L.
adverse sur la marquat le rollball a été effectué

9.D Le nonrespect de la reglé.8 entraine une pénalité en faveur dé QS Ij |[dzA L.
attaquante. La marque esing (5) métreen avant de la marque du rollball

9.E Un joueur qui effectue unapballt. € I LJX I OS RQdzy NRf f 0l
[ QF dzi NB SljdzA LIS NBO2 YYSy Oféme Garqid G OK LI NJ

9.FLe nonrespect de la regl®.6 lorsque le demi retarde sa prise de contact aveg le
ballon entraineune pénalité en faveurde QS lj dzA LIS F ROSNA S A dzNJ f
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REGLE10 z Le Touch

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

10.7

10.8

10.9

10.10

10.11

Généalité. UnTouchest un contact légitimet minimal entre le joueur en
possession et un défenseldn Touchest possible sur le ballon, les cheveux
2dz £t Sa GsiSYSyidao Lt LISdzi sGNB STF!
en possession dnallon.

La marque durouch La marque sur uiffouchest la positiondu joueur en
possession du ballosur le terrainaumomentdu contact

Force minimak. Les défenseurs et les attaquants doivent utiliser le
minimum de force nécessaire pour effectuer le Tauobs joueurs doivent

& Ql aadzNBNJ RQS Yddari dafided pday|$sédn@didesoneurs
Ballon mort. Quand unTouchest effectué le ballon est considéré mort
2dzalj dzQt OS | dzQdzy. Lapdgsdssidn ind chaindge Xpdis siSef T
joueur perd le contrdle du ballon aprés avoir été touché et avaiR QI @2 A N
effectué le rollball

Ballon frappé accidentellement dans les mainSi le ballon est

F OOARSY({iSttSYSyid FNFLILIS |t 2NRE I dzQA
TouchO2 YLIGS® [ QF il ljdzh yd NBOdzZLI NBE S
rollball & moinslj dzZQA f y S '@Uloudh2adda SR Ridy cOK | y 3 &
possession

Ballon frappé volontairement dans les mains. Un défenseur ne doit pas
FNIF LIISNI @2t 2y G ANBYSyYyid €S olfftz2y f2
f 2NAR RQdzy ¢2dzOK

Courir aprés un Touch. Le portewtu ballon ( 2 dzZOKS R2 A
immédiatement de courirretourner sur la marquesi elle a été dépsste et
effectuer le rollball sans délaLe porteur di ballony Q| LI a €S |
continuer a courir ou a jouer apres gleeTouchait été effectué

Passe tardive. Le portedu ballony QI LJ- & f&ir unBpd®eapies R S
avoir été touché

Annonce deToud. Un joueur ne doit pas annoncer uhouchsauf sile
contacta été fait suivant laegle 10.1. Urjoueur ne doit pas annoncer un
Touchavantque le contact a été fait

Toucha A Ydzf G yS® {A fQFNBAGNE Sad RIya
passe avantin Touchou une passe apres ufiouch(Late paspget entendu

que le ballon e soit pas tombe alors le Touch compte comme Touch
simultané etun rollballdoit étre effectuét Y2 Ay a |j dzQA ™ y §
Touchentrainant alorain changement de possession

Touchpendant une tentative de marquer un essai. Si un joueur est touché
SYy YsYS ( ®afduiiunlpsszi BouchO2 YLIGS Sid f QSas3
accordé
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10.13

10.14

10.15

4*™ Edition des régles de Touch FIT

Touchaudela dela ligneR Q S.3Sé IeTbuchest effectué sur ou aprés la

f A 3 ¢sSai @k @vant que le ballon ne soit aplatit, la marque du rollball est
situéecing G) métresk @ yi f+ T 2yS RQSaalTauchSy 3
aeulieu{ A f QI G eRBY¥AY G SAA | :NEDenntpdT
RS LlaaSaairzy SiG Npftolff. L2dzNJ f QS]
TouchR S NNJX § NB 4 HéfehdhedSy ud atRquahasétbuthé sur ou
RSNNASNBE al fA3yS ToxBcmpteliet laRnGaigEeyiR dzS 3
rollball estsur le terraincing 6) métrest @l y i f+ fA3yS RQ
point ol le joueur a été touché.

Touchsur un défenseur hor@ S dzd { A € QI dulbalidnemicheiun LI2 N
défenseur horgeu qui fait tousles efforts pour reculer et rester en dehors

du jeu, leTouchcompte. Si le joueur es¢ demi alors il y a changement de
possession comme indiqué parrégle 9.7

Touchsur un joueur en train de jongler. Si Umuchest effectué sur un
joueur en train de jongler pour contrdlée ballor= YsYS aix €S o6
plus physiquement dans ses mains, alor§dechcompte

Application de la reglel0

10.ALe nonrespect des regle$0.3, 106, 10.7, 108 ou 10.9entraineune pénalité en
faveur def &uipe non fautive &l marqueou la fautea eu lieu

10.B[ 2 NER lj dzS f @pabld I&TGuska été/eFectiiébu pas, ilelle doit prendre
en comptele Touchannoncé
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REGLEL1 z Actions proches des limites de terrain

111

11.2

11.3

11.4

11.5

11.6

11.7

Sur ou atdela de la ligne de touche ou de ballon mort. ligses délimitant

le terrain sont en dehors de la zone de jeu. Le gewient mortlorsque le

ballon ou le joueur en possessidn ballontouche le sol sur ou adela des
limites (lignes de toudhet lignes de ballon mort)

Touchavant de franchir la ligne de Touch. Si un joueur est touché avant de
franchir la ligne de touchanéme si ledéfenseur se retrouve en dehors du
terrain de jeu,alors leTouchcompteet je jeu continue avec un rollball a la
marque oule joueur a été touché

RollballLINE OKS RS I f R3IWS BUIALISA RITF
LI & 206f A3SS R alGaBmbtesdzSaNigng deydéfand f Aprés
dzy ¢2dzOKZ S 22dz2SdzNJ Sy LlRaaSaaizy
des 5 métres pour faire son rollball.

RollballLINRE OKS RS fI tA3yS RQS&aalA Fadl
est située dans la zone desg 6) métresRS € | f A Jafufe, &S a & |
le joueur peutreculer eteffectuer le rollball sur la marque ou sur la ligne
descing 6) métresde laligneR QS & al A. GG lj dzS S

ActionsLIN2E OKS RS &I tA3yS RQSaal A

1151 [ Sa RSFSyaSdzaNB LISdz@Syid OK2AaANI
lorsque le ballon est sur la ligne deiaq 6) metresou dans la zone desng
GymetresRS t I fA3ayS RQS&alA RSTSYyRdzSo
11.5.2 Quand le ballon est en dehors de la zone dag) (5) métresalors
G2dza fSa RSTSyaSdaNE a2yl 206t AmgA RS
etced dzaalj omizhou f QA YYAY Sy OS Rdz ¢ 2 dzOK

Refuser le Touch. Les défenseurs ne sont pas autorisés a se retirer
délibérémentpour refuser uriTouchf 2 N&E [j dzS tF NB3IE{ S mMmoP
Infractions répétées. Si la défense est plusieurs fpiénalisée (ex. deux fois
dans la méme possessipen appliquanta regle 11.5pour ne pas avancer,

£ 2 NBR QS| deeriBnueSdgretirRiQum Budr Bu terrainde jeu

Le joueur doit retournerdans la zone de remplacement dtrie pourra
revenir sur le terrain ou étre remplacé que lorsque son équipe aura
récupéréla possession du ballon
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Application de la regle 1

11.En considérantj dzQ | dzOdzy' S | dzi NB N&uand Bréegle31.1% @ §
pasrespecttE f S 2Sdz NBRSYI NNB LI NJ dzyacinge(d)
metrest. £ QAYGSNASHzZNI Rdz G§SNNI Ay Fdz yA@S
touche, ou sur la ligne desng (5) métresn face du point de franchissement de
ligne de ballon mort

11.B Le nowespect de la réglél.5entraine une pénalitén faveur @ f Q S Ij dzA
fautive sur la marque (voir regle.3).

11.C Le nomespect de la régle 11.6 entraine une pénaétéfaveur d& Q S Ij dzA
fautive. La marque est la ou la faute a été commise

11.D Le nowrespect de la réglé1.7 entraine € retrait du joueur le plus proche de |
faute et une pénalitd SNI R2Yyy SS Sy TfaditedaMla R8qué O

t ol
I dz
la

LIS

-

Sl d
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REGLE12zBallil T O1 OAEiT AT 186AEO

121

12.2

12.3

12.4

125

12.6

Contact intentionnel par un défensear { A S ol tt2y @I
défenseurait G Sy dS RS 3IF3IySNI fF LlraasSaahi
possessiomu ballonet le comptede Touchredémarre/ S OA & QuissLI A
si un défenseur frappe volontairemet ballonLJ2 dzNJ f QSy @a & S N.
YI NJjdz§ Said IsitozNI LI2QyTid | RjQESY LIF O soiRdz 6
f QSYRNRAG 2G S RS ESiynitsddetelqui ésRledpbkK S

I gLyl 3SdzE LI2dzNJ f QSljdzA LIS FGdkljdzZl yids
Contact intentionnel sans que le balltombe au sol Si le défenseur touche

fS orftft2§NdzSyt $§Q6ANI By NBFASYyld RIya
le jeucontinuet le comptede Touchredémarre(« Six de mieux).

Contact intentionnel par un défenseet ballon retouché par un attaquant.

Si un attaquant échoue dans sa tentative de rattraper un ballon touché en

t QintBnddnnellement parun défenseuret que le ballon tombe au sol,
F£2NR € QF 04l |j dzSet I@comie 8e TéuthredSetharra @edipa A 2 Y
12.1) a conditiorlj dz§  QF NDAGNBE SaidAYS lddZad €I
chute du ballon au sol.

Contact non intentionnel et ballon au sol. Si le ballon rebondit sur un
défenseur quine tente pasde le NB OdzLJISNB NJ 2 dz R SilyfaQSy
chargement de possessignle jeu redémarre par un rollballavec
changement de possession la ou la balle a touché le sol en premier ou au
point de contact avec le défenseuen fonction de ce qui est le plus

I gyl 3SdzE LI2dzNJ £ QS| dzA Lb&n. |j dzA  NB LINB y
Contact non intentionnel et le ballon ne va pas au Solle ballon rebondit
ddzNJ dzy RSTSyaSdzNI |j dzéer le/H@llon (bd-dé le faiey G S
G2Y6SND Si S olttz2y NBGASYyd RIya
continue et le compte duombre deTouchcontinue

Essai aprés un contact par un défenseur. Si le ballon est récupénénpar
Faar lj dzk y G étditYegefd), agréQavdir été touchéSy  QF A NJ L
défenseuret sit QF G G LjJd4r § K0 R leséai alofstin ebs@ige®a R Q
accordé

Application de la regle 2

129y O2yaARSNI Yyl | dzQl dzOdzy S led réigleNIR.1 AB2HE S
aQF LIJ AljdzSy i
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REGLEL3 z Hors-jeu

13.1 HorsjeuR Qdzy | {Unlatjaddant ésti dza O S Laird @@ndiSé psu

horsjeu quand il est en avant du joueur en possessiddl { G I hipregeuy {
doit retourner le plus rapidement possible en positi®® jeu et ne pas
AQAYLX AljdzSNJ RFrya €S 2Sdz Gyl VWaizQAa f

regle 1¢ Définitions andlerminologie

132 HorseSdz RQdzy RSTFSyaSda2N¥®» !y RSTSya
possible en position en jeu
13.2.1 Sur un rollball, le défenseur doit reculer a au masimgy (5) metres

S dzN.

suivant les indications de QI ND A G NB 2dz adzNJ al f

(voir régle9.8),
13.2.2 Sur un tapball, le défenseur doit reculer a au malns(10) metres

RS €I YI NJjdzS 2dz adzNduivahtle§ikd@afighs R Q

def QF NB A G NB

133 5STSyasS LINRPBOKS RS fdistafica d@yidsgeuRaRBaina | A @
cing (5) métrespour un rollball et au moindix (10) métregpour un tapball
oblige les défenseurs &NB Odzf SNJ 2 dza |j dzQdéfentide, les A Ty
défenseurs doivent se placer ainsi
1331 [ S& H LIASRA &dzNJ 2dz RSNNRASNB | f
13.3.2 Aucune partie du corps ne dait2 dzOKSNJ £t S a2t RSJI

défendue

13.4 LigneRS NBLJ I OSYSy (i R QuznféfeRBF SeyrépRaizdd v

position en jeu, il doit se replacer en conservane lignede déplacement
consstante G I y i |j dzZQA £ \SuUvBndlés réglksEs.2 &iyl3.32iS
dessus

dz

Application de la regle 13

13.ALe nonrespect de la regld3.1 entraine un changement de possession. Le
redémarre parunrollb £ £ LJ2 dzNJ f QS|j dzA LY NJj2yS FSladi
faute a été commise

jeu
At AL
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Application de la regle 13

13.BLe nonrespect de la régld32 SY i NI ny S dzyS LISy £ Al

FGadrljdzkydS £S t£2y3 RQdzyS tA3IyS | dz L]
devant la marque du rollball, soit a dix (10) métres devamharque du tapball

13.C Le nonrespect de la régld33 Sy i NI ny S dzy S LISY I f Al

attaquantez  adzNJ £ f A3yS RS& OAYIl 6p0 YS§iiNB:

est commise

13.D Le nonrespect de la régld34 entraine unelLJSY I t AGS Sy ¥
attaquante. La marque de la pénalité est située soit sur une ligne a cing (5) m
de la marque du rollball et au plus proche de la faute, soit sur une ligne a di
metres de la marque du tapball suivant le type detéala ou la faute est commis
£t £ Q200FaA2y RQdzy NRftfolft adzNJ 2dz RI
RQdzy Gl LIttt &adzNJ 2dz Rrya fF T2yS RS
des cing (5) metres et au plus proche de la éaut

- @S
etres
(10)

a)

y a
a O
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REGLE 14z Obstruction

14.1  Joueur en possessiotJn attaquant en possessiaiu ballonne doit pas
courir oupasseR SNNA § NB dzy F dzi NB F GGt ljdzl yi
RQSaal &S Nbuehawsdd gagnsrNih dvahitage injuste

14.2  Joueurs ersoutien. Un attaquant en soutieR Qdzy’ 22 dzSdzNJ Sy L
ballon peut se déplacer pour étre en soutien du portedur ballonmais ne
doit pas tenir, pousser odélibérémentchanger de position pour géner un
défenseur tatant de toucher le portar du ballon le joueur en soutiempeut
a4S RSLI I OSNJ RSNNRdabaffon £ QF GG ljdz yi LI

14.3  Obstructioninvolontare. Si un joueuren soutien cause involontairement
une obstruction mais que le porteudu ballon arréte son actionpour
permettre le Touch, alors l&fouch 02 YLIJGS Sid | dzOdzy S |
appliquée

14.4  La défense. Les défenseurs peuvent suivre en miroir les attaquants en
soutien sans les toucher. En revanche, ils ne sont pas autorisés a obstruer
ou interféreravect QI { ( énjodueny/diiporteur du ballon

14.5  Obstructionsur un pllball Un défenseur ne doit pas interférer auprés du
demi pendant ou apreés le rollbdlioir régle9.8et 13.2.1)

14.6  ObstructionRS € QF ND A GNSid H At B 20NSNEYSHKBR Q dzy
attaquant ousurun défenseuE £ S 2Sdz RSONI Al aQl NN
dzy NRftolftf £ f QSnoRNRIATOUCHRSChdngePasa i NI

Application de la reglel4

14.A Le nonrespect de la réglé4.1, 14.2%et 144 entraine une pénalit&n faveur de
f QS| dZAFWINzGWMZAS ® [ YI NJjdzS Said f.QSYRNRA

14.B Le nonrespect de laegle14.5entraine une pénalité&n faveur dé€ Q S |j dzA|LJS
fautive. La marque est@nq (5) métreen avant de la marque du rollball
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REGLE15 7 Pénalité

151

15.2

15.3

154

155

15.6

Généralité. Quand une pénalité est OO2 NRSSS QS| dzA LI
redémarre le jeu par un tapbalLe tapballpour unepénalité et le méme

que le tapball pour commencer ou recommencer le jeu, au début du match,
aprésla mitemps et aprés un essalous les jouets doivent étre en jeu
quand le tapball est effectu@oir les regled3.2.2et 13.3)

Méthode. Le tapball est réalisé en placant le ballon au sol sur ou derriére la
marque, puis en relachant le ballon dgsains, puis en tapant ou touchant

le ballon avec un pied. Le ballon ne doit pas parcourir une distance de plus
R Q d@zymeétre. Enfin il doit étre ramassé proprement sans retoucher le sol.

[ S 22dzSdzNJ LISdzi siGNBE 2NASY (S ballpgiti Yy C
&0 NB NB I f dix¥1P) metesi dprig®et la marque. Le ballon ne peut
étre ramassé avant que le tapball ait été réalisé.

La marquelLa marque pour une pénalité est |a ou la faute a été commise a
Y2AYa | dzQdzylSprécisiziendl8 WEBE B &S Ay RA|jSizS S
une faute est commise dans la zone dexj (5) métresla marque est sur la

ligne descing (5) metreset au plus proche de la fautePour les fautes
commisesau-delade la zone dejeuoRl ya 1 T2y S &msSaal
cing (5)métrest. £ QA Yy i SNR SdzNJ Rdz airfhNENdetkegau 2 dz
plus proche de la faut@ dz £  QSY RNR A (i Leg/défensedzS LJI
doivent rester adix (10) metresde la marque ou sur ou derriere la ligne
RQSaal Aeld ZP2tAN3) NB I f

Timing La pénalité doit étre jouga  ya RSt FA | LINB & | dzS
la marque La marque devrait étre indiquée avant que le tapball ne soit
effectué. Cependant, si le joueur en possession est positionné correctement
surlamarque avarlf dzQ$ 6t §2A G AYRAIjdzSS Lalik t QF
la position indiquée par le joueugf sitous les attaquantsont en jeu, alors

le joueur peutjouer rapidement la pénalité dans le but de gagner un
avantage en particulier sur les défensstnorsjeu.

Rollball £ I LJ I O3Un RuRuizpeutieffettidnfrollball a la place
RQdzy delLiQoyHffftAGSd [ S 22dzSdzNJ lj dzA NI Y 3
Essaide pénalitd vy SaalA RS LISYylFfAGS Said | O
RQdzy VYd@&fivi@R®Bdzy S Sljdzh LIS 2edtc BZAG$ &IINDI
O2YGiNI ANB | dzE NBE IS T8I OKS L Off IQBRBING i (
marquer un essai
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Application de la regle 15

15.A Le nonrespect de la réglé5.1par la défense entrainane pénalité en faveu
def QS| dzA LIS HiXi(fi0) etasly la Marduepréalableet au plus proche de
la faute(voir regle13.B)

15.B Le nonrespect des reégled5.1, 15.2 ou 153 LJF NJ € QlF G G| |j d
changement de possession avec un rollball sur la méme marque que la pénalité

15.C La marque pour uaLJS y | fharsije® suRat la régle 15.8st sur une ligne
située, acing (5) metreen avant de la marqupour un horsjeu sur rollball ou alix
(10) meétresen avantpour un horsjeu sur unepénalité, la ol le défenseur fautif
aurait dd se trouvepour étre en jeu

15.D Si la défense retarde le changement de possession, alors une pénal

FOO02 NRSS &dixf(10) nikfieselj dzdnt de la marque du changement
possession

15EUne dstructionR Qdzy RS TSy & SdzNJ & deiJpéimfie edBatetirp

def QI { @ ¢ting ¢ métresen avant de la marque du rollballl la faute a été
commise(voir réglel4.5).

15.F Le nonrespect de la regle5.4 par e joueur devant effectuer le tapball te
ralentissant le jeu mtrainera un changement de possessien faveur delQ S |j d
non fautivea la marqueou le tapballinitial était joué

té est
de

7A LIS
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REGLELG z Avantage

16.1

16.2

16.3

16.4

16.5

Généralité.| S LINAYOA LIS RS f QF @I vy GilcauRiest QI LJ
facilementidentifiable pour t Q S lj dzZATLBSdziyA28/S @ [ QI @I y (i | :
et est prioritairesur les autres regles

Application Donner un avantage consiste a donner a une équipe

f Q2 LI NIidzy AGS RS t QSELX 2A3GSNJ L2 dzNJ |
les réglesSi aucun avantage ne peétre accordé le jewst arrétéau profit

RS fQFLIXAOFEGAZ2Y RS I NBIESH {A fQ
¢ & LJSvankgel Un awantagese concrétise par une amélioration de la
positionsurle terrainou le gain de la possessioBependank f & | RQ
F2NX¥Sa RQF@GlIyalr3aSz az2Aiald GLOGAIdSE &
Fautescontinues. { A f QSIljdzA LIS 0SYSTAOAlI yi RQdz
alors il faut appliquer la régle de la faute initiale

[ 2 NA |l dzQdzy RS Fé&sur Srdzbidodf 4 8 dzKRREf o | f £ =
RQAY (G SNFSNBENI Rdewad 2 fIES N2 Steiadpo@itcdidien (i N
une pénalité, en fonction de ce qui dstplus avarit 3 S dzE LJ2 dzNJ f Q
fautive.[ QF NDAGNB y S LISdzi I Ll qudjsideSaugudzy

NS
S
I.
horsjeu a étépréalablement GSNIIA RS akeull2aAldAzy R

FEDERATION
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REGLEL7 z Discipline et mauvaise conduite

171

17.2

17.3

17.4

Mauvaise conduite] Sa 22 dzSdzNE 2 B dzyOSS v @l iRNBIS
respectent pas les régles du jéuz y i & dza O S LsknationhéS #n R Q
fonction de la gravité de la fautées pénalité doivent étreaccordées selon
lesréglesSG LISdz@Sy i Ay Of dzZNB €S NBYllsl O0S
de mauvaises conduites sont les suivants

17.1.1 Nonrespectrégulier ou continuetlesregles;

17.1.2 Insultes;

17.1.3 Qitiguesdes décisions des arbitresl impertinence;

17.1.4 UtilisationR Qdzy S T2 NOS LJ dzéffeftuaSunToRIOS 4 a

17.15 al ylj dzS &orEA LINA (

17.1.6 Provocation frappe ou agression envers un autre joueur, un
arbitre, ou un autreofficiel ; ou

17.1.7 TouteactionouNB L2y aS @SNbI S 02y (NI ANEB

I TLAGEAYS! YROSEORAGISAYS RQdzyS Sl dzi LIS

conduite de se joueurs.] S& OF LA GFAySa RQSI dzia LIS

relation avec les arbitrest lorsquenécessairadevrait étre informé de la

NI A&d2y RQdzyS SEOf dzarazy

Remplacement forcé. Pour une faute nécessitant une sanction plus forte

j dzQdzy S LIS yid jashifiang pastme Aekclusion, le joueur peut étre

contraint de se faireremplacer. Le jeu continupendant le remplacement.

[ Sa NB3ItSa RS NBYLX I OS Y(@off iegles.®I LILIK A |j

Exclusion. Un joue® dz dzy’ Y SYo NB 2 pebtieelescide RS €

zonede jeu pour mauvaise conduigelon les conditionsuivantes

17.4.1 Exclusiontemporaire Un joueur exclu temporairmaent pour une
Fl dziS ysSOSaaAaidlyd dzyS aryoOiaizy |
fautes répétéedoit quitter le terrain et se placer a au moiosq
(5) metresderriere de la ligne de ballon modu c6té de la ligne
daSaal A | Gdl |j dzS& aulLdilidd d& aylarg&utj dai LIS
terrain. [ I RdzZNBS RS f QSEOf dzaAzy GSY!
f QF NDAGNBE SG RSLISYR RS I yI {dzN
pasétre remplacé Si R S E O fddrditse? pfolonger awdela de la
mi-temps le joueur exclu évrat retourner dans la zone de
remplacementa la reprise A la fin de la pdh 2 RS RQSEOf
joueur dot, soit retourner dans sa zone de remplacement, soit
entrer sur le terrainde la ligne de touchafin dereprendre le jeu
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dans une positiorRed jeu Le jeu continue aprés que le joueur
exclu ait été autorisé a rejoindre le jeu

17.4.2 Exclsion définitive. Un joueurexclu apres toute exclusion
GSYLR2 NI ANB 1jdzQSt f Sou padzQuBe/faute krds S
grave comme une mauvaise conduite majeure ou un acte
dangereuxne doit plus prendre part au matcét il doit sortir du
terrain et se tenir a au moingdix (10) metregles limitesde la zone
de jeuou des zones de remplacement® joueur exclu ne peytas
étre remplacé. Le joueur recoit automatiquemedeux (2) natches
de suspension Le joueur pourra étre sanctionné plus séverement
si nécessaire, par le conseil de discipline @eFIT ou celui de
f QLI aaz2o0Aal GA2y QF NHANBNSEI RBMAPPoGINT y
RQSEOQOf dzAA2Y 2dz G2dzi | dzi NB NI LILIR
membre affiliée

17.4.3 CompositionR Qdzy’' S SljdzA LIS YAEGL B QS YINRE n ¢
RS tQSljdzA LIS Rdz 22dz2SdzNJ SEOf dz LIS
SldzA LIS adz2NJ S dettdNle ngmbréi makiinumlj dzC
RQK2YYSa SiG €S y2Yo Ndrreylds@)A Ydzy R

»
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REGLELS z Les arbitres et les officiels du match

18.1

18.2

18.3

18.4

18.5

18.6

Mode de sélection La sélectionde tous les arbitresst des officiels en
support des arbitrespour les matches internationauzontrélés par la FIT
seront réalisés par le comité exécutif de la fédération a partir des conseils
de la commission des arbitres de la fédération

[ QF NP RENBA GNBE Saidsdu@ntlajsuet il lulektangand® S &
R @pliguef S& NB3If S& Rdz 2Sdz LISYyRFEydG S
sanction néessaire pour contréler le match &n particulier accorder des
essais, enregistrer le score au fur et a mesure, compter le nombfedeh

pour chaque possessi et accorder des pénalités pour les infractions aux
regles

Echelle de anctiors.[ QI NB A WANI#ENI Y 2 &fSyS KAt A iR 2R/S
quivaRdz A YLX S | OSNIAZASYSYUQRND il NB f |
appliquer une sanctioproportionnée a la faute commise

L dzi 2 NARGS RS f QHebBnirdindiBsdet I§¢s Siciel dedz8edaNB
équipessont sous le contréle des arbitres officiant pour le match

Périmétre de contrie. Le périmétrede jeuO2 Yy G Nb £ S LI NJ £ QF N
zone de jeu pour inclureine zone qui comprendes remplgants et les
coaches ou officieldesdeux équipes du matckn cours

[ Sa OFLAGIAYSa RQSI dza LIS LISdz@Sdidn RSY
RSa NB3IfSa TLA OS8R AIeNBIEM lpdEiidudeBdnt

de maniére respectueuse. Lessclissios a propos de ces explications
doivent étre courts, polieset ne doivent pasalentir le jeu

v
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SIGNES DES ARBITRES

Commence Match Fifth Touch
Début du match 5iéme Touch

Late Pass

Half Caught

Six More Touches
6 Touch de plus Demi touché Passe aprés Touch

Voluntary Roliball Forward Pass (1) Forward Pass (2)
Rollball volontaire Passe en avant
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SIGNES DES ARBITRES

Ball to Ground Location of Mark
Ballon a Terre Jouer Emplacement de
la marque

Touchdown
Essai

Over-stepping Mark (1) Over-stepping Mark (2)
Au dela de la marque

\ !
Penalty - Offside (1) Penalty - Offside (2) Compulsory Interchange
Pénalité pour Hors-jeu Remplacement forcé
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SIGNES DES ARBITRES

Playing On After Touch

enalty Defenders Back 10M
Pénalité Défense a 10m Jouer apres le Touch

Penalty

Period Dismissal (2)  Rest of Match Dismissal

(1)

Exclusion temporaire Exclusion définitive

End of Match
Rollball incorrect Fin du match

Incorrect Roliball (1) Incorrect Roliball (2)
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